Erdbeer-Minze-Schichtspeise

Portion: 110kcal, Fett: 4g, Eiweil3: 5g, Kohlenhydrate: 129
Zutaten fur 6 Personen

500g Erdbeeren

3 EL Gelierzucker (1:2)

2 EL Zitronensaft

8 Blattchen Pfefferminze
300g Joghurt

1509 Joghurt-Frischkase
2 Packchen Vanillezucker

Zubereitung

1. Erdbeeren in Spalten schneiden. 200g Erdbeeren purieren, mit Gelierzucker und
Zitronensaft mischen und unter rihren aufkochen, 1 Minute kochen, abkihlen
lassen und dabei mehrfach umrihren. Pfefferminzblatter fein hacken , mit den
Ubrigen Erdbeeren unter das Erdbeerpuree mischen.

2. Joghurt, Frischkase und Vanillezucker verrihren. Abwechselnd mit dem
Erdbeerkompott in mehreren Schichten in 6 Glaser flllen, 1 Stunde kalt stellen.



