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Der Vortrag, gehalten am 28.02.2011, gibt einen Uberblick (iber folgende
Arzneimittelgruppen:

* Aminosalicylate

* Glucocorticoide

* Immunsuppressiva

* Biologicals - TNFa-Inhibitoren

* Anthroposophika

* Andere Therapieansatze (Schweinewurm, Weihrauch,...)

Aminosalicylate, enthalten als wirksame Komponente 5-Aminosalicylsaure
* 5-Aminosalicylsaure (Mesalazin, 5-ASA)
z.B. Asacaolitin®, Claversal®, Pentasa®, Salofalk®
» Sulfasalazin (Mesalazin+Sulfapyridin, Salazosulfapyridin)
z.B. Azulfidine®, Colo Pleon®, Sulfasalazin-Heyl®
* Olsalazin (Mesalazin+Mesalazin)
z.B. Dipentum®

Glucocorticoide (Auswahl)

e Prednison, z.B. Decortin®

* Prednisolon, z.B. Decortin H®

* Hydrocortison-21-acetat, z.B. Colifoam® Rektalschaum

* Budesonid, z.B. Budenofalk®, Entocort®, Entocort® rektal Klysma
Ein hoher First-pass-Effekt vermindert systemische Corticoid-Wirkungen

Immunsuppressiva
* Azathioprin, z.B. Imurek®, Azafalk®, Azathioprin-ratiopharm®
* 6-Mercaptopurin, z.B. Puri-Nethol®
* Ciclosporin, z.B. Sandimmun®, Immunosporin®
* Methotrexat, z.B. Lantarel®, Metex®, MTX HEXAL®, Methotrexat Lederle
» Tacrolimus, z.B. Prograf®, Advagraf®

Biologicals - TNFa-Inhibitoren
* Infliximab (Remicade®), Essex Pharma
M. Crohn (auch bei Kindern), Colitis ulcerosa, u.a.
* Adalimumab (Humira®), Abbott
M. Crohn, u.a.
» Certolizumab pegol (Cimzia®), UCB
Zulassung f. M. Crohn nicht erteilt!



» Etanercept (Enbrel®), Pfizer
Unwirksam bei M. Crohn, keine Zulassung fur diese Indikation!

Anthroposophika
Bittermittel dienen zur Regulierung der Magen-Darm Funktion
* Bitterelixier (enthalt Zucker, ohne Alkohol)
* Enzian Magentonikum (ohne Zucker, ohne Alkohol — bitter!)
* Gentiana Magen-Globuli
Zur Besserung von Durchfallen
* Bolus alba comp. Pulver
» Salix/Rhus comp. Amp. bzw. Glob.
Bei Blutungen:
» Calcium Quercus Inject Amp. (WALA)
* Tormentilla comp. Amp. bzw. Glob. (enthalt Stibium D6, WALA)
» Stibium metallicum praeparatum D6 (WELEDA) Amp. bzw. Trit.
Antimon (Stibium) ist akut wirksam gegen Diarrhoe und Blutungen, gibt dem Darm Form-
und Strukturkrafte und stabilisiert die Psyche.

Andere Therapieansatze
* Probiotika, z.B. Mutaflor® (Escherichia coli Stamm Nissle 1917 mit tGber 10°
vermehrungsfahigen Zellen)
» Schweinewurm (Wurmeier entwickeln sich, aber der Mensch ist kein geeigneter
Wirt, der Wurm stirbt nach etwa 14 Tagen ab)
* Weihrauch (in Deutschland nicht zugelassen, auf Einzelverordnung ist Import z.B.
aus Indien moglich)

Die Angabe von Arzneimitteln, Warenzeichen und Firmennamen ist lediglich beispielhaft
und erfolgt ohne Wertung! Erlauterungen dazu erfolgten im Vortrag durch den Autor. In
jedem Einzelfall ist eine individuelle Beratung durch die behandelnden Arzte und/oder
einen erfahrenen Apotheker oder Therapeuten notwendig. Bei Fragen wenden Sie sich
gerne an den Autor unter der oben genannten Adresse.



